
Hip Hop ist erwachsen geworden:

ZwoHandBreit  ist eine vierköpfige Hip Hop Crew aus Gießen in Hessen. Die beiden Rapper 

Klartext und Jään MC verleihen dem Projekt ihre Stimmen und berichten mit Flows und Reim 

aus ihrer Lebens- und Gedankenwelt.  Die DJ's  Captain Cook und Wax Wizard liefern dazu 

fette Beats, Breaks und Cuts an den Turntables.

(Foto v.l. Jään MC, Klartext, Captain Cook, Wax Wizard)

Aufgewachsen  in  den  Geburtsjahren  und  Primetime  der  Hip  Hop  Ära,  präsentiert 

ZwoHandBreit  ausdrucksstarken  und  bodenständigen  Deutschrap  mit  facettenreichen 

Inhalten.  Ihre Texte überzeugen durch stilistische Qualität, Eloquenz und Nachvollziehbarkeit 

die gleichermaßen zum Nachdenken und Feiern animieren.

Während  Hip  Hop  in  diesen  Tagen  zu  Narzissmus  und  Kompensation  neigt  verzichtet 

ZwoHandBreit bewusst auf das primitive Polarisieren durch Frauenfeindlichkeit, Diskriminierung 

und Gewalt Propaganda. Es ist an der Zeit das Hip Hop erwachsen wird und die spät pubertäre 

Trotzphase hinter sich lässt.  

Der erste Schritt in diese Richtung heißt ZwoHandBreit.



Discographie und Bandgeschichte:

Nach  einigen  Jahren  der  Stilfindung  beginnt  das  Jahr  2006  als  Motivationsschub.  Mit  der 

Veröffentlichung des Debüt Albums "Zufällig Zeitverzögert" folgten Konzerte quer durch die 

Republik.  ZwoHandBreit  erspielten  sich  eine  Fanbase  über  Hessen  hinaus,  in  Nordrhein-

Westfalen,  Niedersachsen,  Hamburg  und  Thüringen.  Darunter  waren  Auftritte  mit 

internationalen Größen der Szene wie  „Lords of  the Underground“ (USA), „Zombie Squad“ 

(Niederlande),   „Tres  Monos“  (Spanien)  und  deutschen  Künstlern  wie „MC  Torch“,  „Main 

Concept“, „Too Strong“, „PalOne“ und „Lord Scan“.

Im September 2006 wurde das 40 minütige  "7 Tage - Ein Tape"  Tape veröffentlicht. Hier 

präsentiert die Crew Freestyles, DJ Breaks, Tracks und einige Skits die innerhalb von nur einer

Woche entstanden sind.

2007 erschien das Mixtape "Cookin' Wax" auf dem die beiden DJs der Crew ihre Skills an

Plattentellern  und Fadern beweisen.  Die  gesammte Auflage dieses  Tapes  war  bereits  nach 

wenigen Tage ausverkauft.

Da Qualität und harte Arbeit sich bezahlt machen werden auch zunehmend Medien wie Funk 

und Fernsehen aufmerksam. Neben der lokalen Presse und zahlreichen Internet Radios wurden 

Bandporträts bei RTL und dem ZDF ausgestrahlt.

Neben Konzerten und Medienauftritten haben sich die MC's der Crew  in den letzten beiden 

Jahren jeweils für das Finale des deutschlandweiten 1on1 Freestyle Battle qualifiziert. 

Soziales Engagement steht dabei ebenfalls auf der Tagesordnung. Neben der Beteiligung an 

der  Gründung  eines  gemeinnützigen  Vereins  zur  Förderung  der  Hip  Hop  Kultur  (Hip  Hop 

Giessen e.V.) haben ZwoHandBreit Rap Workshops in der Jugendstrafanstalt Rockenberg und 

im Rahmen verschiedener Projekte von Caritas und der Stadt Gießen geleitet. 

Mit  dem aktuellen Album  Zivilcourage soll  nun 2008 endlich ein noch größeres  Publikum 

erreicht werden. Dass das Album erscheinen wird steht fest. Offen ist derzeit nur, ob dies ab 

sofort mit Unterstützung eines Labels geschieht...



Kontakt:

Für  Fragen  und  Angebote  stehen  wir  Ihnen  jederzeit  unter  den  folgenden  Adresse  zur 

Verfügung:

Mail: info@zwohandbreit.de

Web: http://www.zwohandbreit.de

Aus Gründen des Datenschutzes senden wir personenbezogene Kontaktdaten nur auf Anfrage. 

Wir bitten um Ihr Verständnis!
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